Motivational Interviewing als Gesprachsmethode in der betrieblichen (Sucht-)Beratung.

(&

Vertiefungsseminar zur Auffrischung mit Erweiterung fiir digitale Beratungssettings

Hintergrund

Eine gelungene Kommunikation ist in jeder Bera-
tungssituation das A und 0. Ob im personlichen
Gesprach von Angesicht zu Angesicht oder mit-
tels digitaler Medien — Berater*innen brauchen
nicht nur das notige Gespur fir ihr Gegendber,
sondern auch fundiertes Wissen und Ubung in
der Anwendung hilfreicher Gesprachsmethoden,
um die Mitarbeiter*innen im Beratungsprozess
gut begleiten und unterstiitzen zu konnen.

Motivational Interviewing (MI) - auch Motivie-
rende Gesprachsfihrung genannt - wird seit tiber
30 Jahren insbesondere in der Beratung von
Menschen mit Suchterkrankungen eingesetzt
und hat sich auch in anderen Beratungskontex-
ten bewahrt, in denen Veranderungsprozesse in
Gang gesetzt werden sollen.

Dieses Vertiefungsseminar gibt Ihnen als Sucht-
berater*innen / BEM-Beauftragte*r die Moglich-
keit, das Motivational Interviewing (noch einmal)
genauer kennen zu lernen und einzutiben. Durch
fachlichen Input unseres Referenten Christoph
Straub, frischen Sie vorhandenes Wissen iber
die Methodik des Ml auf und bekommen praxis-
erprobte Gesprachsleitfaden an die Hand. Sie er-
fahren zudem, was es bei Beratungen aus der
Ferne (Telefon, Video, etc.) zu beachten gilt.

Zielgruppe

Betriebliche  Suchtberater*innen, zertifizierte
Disability-Manager*innen (CDMP), BEM Beauf-
tragte, Personalverantwortliche und Arbeitneh-
mervertretungen, die an der betrieblichen Sucht-
beratung interessiert sind.

Fir zertifizierte Disability-Manager*innen (CDMP)
werden 8 Std. zur Rezertifizierung bei der DGUV
anerkannt.

Anrechnung

Kund*innen, die innerhalb der Fachfortbildung
,Betriebliche*r Suchtberater*in“ beim bfz Miin-
chen die Grundlagenschulung MI absolviert ha-
ben, konnen sich dies in Kombination mit dem
Vertiefungsseminar auf die MI-Ausbildung bei der
Quest Akademie als Ausbildungsmodul 1 anrech-
nen lassen. Sie konnen somit direkt in Ausbil-
dungsmodul 2 einsteigen.

Methoden )
Vortrag, aktives Uben der Methodik, Bearbeitung
von Fragen und Fallbeispielen aus der Praxis

Referent

Christoph Straub, Dipl. Soz.-Pad., Bereichslei-
tung zieloffene Suchtarbeit, Trainer fiir Motivati-
onal Interviewing, GK Quest Akademie, Heidel-
berg

Das Seminar wird als Onlineseminar durchge-
flihrt.

Termin 17.11.2021

Zeiten 09:00 Uhr — 16:30 Uhr (8 UE)
Kosten 325,00 Euro

Teilnenmer max. 12 Personen

Ihre Ansprechpartnerin:

Julia Kaspar

bfz gGmbH

Poccistr. 5

80336 Miinchen

Telefon: 089 767565 - 36
E-Mail: julia.kaspar@bfz.de
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